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順位 窓口 所属 氏名 実施年齢 体力年齢 年齢差

1 NPO法人DOREMIみらい 東山自治会元気塾 石井良子 78 66.8 -11.2

16 NPO法人DOREMIみらい 東山自治会元気塾 髙嶋紀子 75 66.1 -8.9

22 NPO法人DOREMIみらい 東山自治会元気塾 脇坂忠孝 78 69.3 -8.7

22 NPO法人DOREMIみらい 東山自治会元気塾 長谷川孝子 67 58.3 -8.7

62 NPO法人DOREMIみらい 東山自治会元気塾 脇坂秀子 73 65.4 -7.6

66 NPO法人DOREMIみらい 東山自治会元気塾 村瀬文子 85 77.5 -7.5

66 NPO法人DOREMIみらい 東山自治会元気塾 後藤登阿子 72 64.5 -7.5

82 サポートセンターNPOえさし 介護予防運動教室 火曜コース 小澤ハマ　　 87 79.8 -7.2

35 ノルディック・ウォーク「夢くらぶ」 ノルディック・ウォーク「夢くらぶ」 渡辺隆 82 73.7 -8.3

89 ノルディック・ウォーク「夢くらぶ」 ノルディック・ウォーク「夢くらぶ」 佐藤參四郎 81 73.9 -7.1

31 吉川市社会福祉協議会 ふれあいデイサービス月曜 渡邉ヨシ枝 84 75.6 -8.4

31 吉川市社会福祉協議会 ふれあいデイサービス月曜 滝弘子 83 74.6 -8.4

62 吉川市社会福祉協議会 ふれあいデイサービス金曜 戸張治雄 92 84.4 -7.6

7 狭山市富士見・狭山台地域包括支援センター おなが会 洲崎誠吉 92 82.3 -9.7

89 湖西市役所長寿介護課 入出地区 山本利夫 83 75.9 -7.1

39 湖西市老人クラブ連合会 鷲津東地区 戸塚英治 79 70.8 -8.2

54 湖西市老人クラブ連合会 岡崎地区 大石輝雄 83 75.2 -7.8

82 湖西市老人クラブ連合会 新居地区 安田美千代 79 71.8 -7.2

89 湖西市老人クラブ連合会 新居地区 髙田富吉 86 78.9 -7.1

16 国民保養温泉地協議会 みなかみ 山本菊治 87 78.1 -8.9

89 国民保養温泉地協議会 みなかみ 山本宗子 83 75.9 -7.1

2 焼津大井川自立体力トレーニング教室 水曜コース 片川和子 84 73.6 -10.4

19 焼津大井川自立体力トレーニング教室 月曜コース 萩原初江 73 64.2 -8.8

19 焼津大井川自立体力トレーニング教室 月曜コース 丸山朝子 72 63.2 -8.8

35 焼津大井川自立体力トレーニング教室 金曜コース 松島繁美 66 57.7 -8.3

43 焼津大井川自立体力トレーニング教室 木曜コース 遠藤キミ子 83 75 -8

43 焼津大井川自立体力トレーニング教室 水曜コース 青野八千代 80 72 -8

43 焼津大井川自立体力トレーニング教室 金曜コース 大場孝子 77 69 -8

66 焼津大井川自立体力トレーニング教室 火曜コース 吉川比登巳 74 66.5 -7.5

66 焼津大井川自立体力トレーニング教室 水曜コース 石間やす子 68 60.5 -7.5

72 焼津大井川自立体力トレーニング教室 水曜コース 木村あや子 85 77.5 -7.4

77 焼津大井川自立体力トレーニング教室 金曜コース 池の谷恵子 72 64.7 -7.3

77 焼津大井川自立体力トレーニング教室 金曜コース 新井博子 69 61.7 -7.3

89 焼津大井川自立体力トレーニング教室 木曜コース 田村久代 71 63.9 -7.1

89 焼津大井川自立体力トレーニング教室 木曜コース 石神喜代子 70 62.9 -7.1

82 水窪地区社会福祉協議会 水窪地区社会福祉協議会 伊藤幸太郎 79 71.8 -7.2

41 静岡県健康生きがいづくりアドバイザー協議会 健生しずおか 内田光子 73 64.9 -8.1

2 地域包括支援センターにしいず 安良里喜楽会 藤井貞雄 87 76.6 -10.4

7 地域包括支援センターにしいず 安良里喜楽会 水口勝弘 74 64.3 -9.7

10 地域包括支援センターにしいず 安良里喜楽会 佐藤征子 77 67.6 -9.4

15 地域包括支援センターにしいず 安良里喜楽会 髙木樹 79 69.9 -9.1

16 地域包括支援センターにしいず 安良里喜楽会 三木あぐり 80 71.1 -8.9

19 地域包括支援センターにしいず 安良里喜楽会 髙木艶子 81 72.1 -8.8

35 地域包括支援センターにしいず 安良里喜楽会 鈴木幸子 77 68.7 -8.3

43 地域包括支援センターにしいず 安良里喜楽会 水口三枝子 77 69 -8

62 地域包括支援センターにしいず 安良里喜楽会 山本美智子 82 74.4 -7.6

77 地域包括支援センターにしいず 安良里喜楽会 長島邑子 74 66.7 -7.3

89 地域包括支援センターにしいず 安良里喜楽会 三木三直夫 79 71.9 -7.1

89 地域包括支援センターにしいず 安良里喜楽会 高木喜代美 75 67.8 -7.1

本結果は、2016年1月1日〜3月31日に自立体力全国検定を受検した合計1165人の結果をもとに集計し、実年齢と体力年齢の差を基準に判定しました。
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4 田原市社会福祉協議会 小中山ハギク草の会 小川七三久 83 72.7 -10.3

5 田原市社会福祉協議会 なでしこの会 千國りく 84 74.1 -9.9

6 田原市社会福祉協議会 小中山ハギク草の会 川口洋子 83 73.2 -9.8

7 田原市社会福祉協議会 小中山ハギク草の会 中川美代子 77 67.3 -9.7

10 田原市社会福祉協議会 小中山ハギク草の会 川口美佐子 83 73.6 -9.4

12 田原市社会福祉協議会 なでしこの会 春日延子 84 74.7 -9.3

12 田原市社会福祉協議会 なでしこの会 中川繁子 73 63.6 -9.3

14 田原市社会福祉協議会 小中山ハギク草の会 伊坂八千代 81 71.8 -9.2

22 田原市社会福祉協議会 若戸みどり会 伊藤ヒサ江 84 75.3 -8.7

22 田原市社会福祉協議会 高松さわやか体操教室 水野洋子 73 64.3 -8.7

26 田原市社会福祉協議会 なでしこの会 宮川ひさ子 84 75.4 -8.6

26 田原市社会福祉協議会 若戸みどり会 林善子 82 73.4 -8.6

28 田原市社会福祉協議会 野田パワフル教室 䦰目ユキ 89 80.5 -8.5

28 田原市社会福祉協議会 なでしこの会 山田トキ子 86 77.5 -8.5

31 田原市社会福祉協議会 中山太陽の会 鈴木よし江 82 73.6 -8.4

31 田原市社会福祉協議会 中山太陽の会 渡会昌子 74 65.5 -8.4

35 田原市社会福祉協議会 池尻くろしお運動教室 杉原房子 83 74.7 -8.3

43 田原市社会福祉協議会 高松さわやか体操教室 堀てる江 89 81 -8

43 田原市社会福祉協議会 なでしこの会 斎藤とし 82 74 -8

49 田原市社会福祉協議会 赤羽根なみのり会 横田セツ子 90 82.1 -7.9

49 田原市社会福祉協議会 清田建美会 山本美和子 89 81.1 -7.9

49 田原市社会福祉協議会 若戸みどり会 大根みつゑ 84 76.1 -7.9

49 田原市社会福祉協議会 福江青空体操教室 岡本久 83 75 -7.9

54 田原市社会福祉協議会 なでしこの会 河合千代 88 80.2 -7.8

54 田原市社会福祉協議会 野田パワフル教室 林ミキエ 86 78.2 -7.8

54 田原市社会福祉協議会 赤羽根なみのり会 安藤文子 75 67.2 -7.8

58 田原市社会福祉協議会 赤西なかよし体操教室 鈴木正一 92 84.3 -7.7

58 田原市社会福祉協議会 中山太陽の会 三竹壽 82 74.3 -7.7

62 田原市社会福祉協議会 小中山ハギク草の会 森下田鶴子 91 83.4 -7.6

66 田原市社会福祉協議会 高松さわやか体操教室 近藤かつ子 85 77.5 -7.5

66 田原市社会福祉協議会 なでしこの会 吉川博子 73 65.5 -7.5

72 田原市社会福祉協議会 高松さわやか体操教室 光部清子 88 80.6 -7.4

72 田原市社会福祉協議会 福江青空体操教室 平井秀子 82 74.6 -7.4

72 田原市社会福祉協議会 小中山ハギク草の会 小川道子 80 72.6 -7.4

72 田原市社会福祉協議会 福江青空体操教室 横江さよ子 77 69.5 -7.4

77 田原市社会福祉協議会 高松さわやか体操教室 渡辺きみ江 89 81.7 -7.3

77 田原市社会福祉協議会 福江青空体操教室 荒木うた子 80 72.7 -7.3

82 田原市社会福祉協議会 福江青空体操教室 山本幸子 86 78.8 -7.2

82 田原市社会福祉協議会 小中山ハギク草の会 川口ヒロエ 78 70.8 -7.2

89 田原市社会福祉協議会 清田建美会 花本すみ子 87 79.9 -7.1

89 田原市社会福祉協議会 赤西なかよし体操教室 鈴木ハルエ 87 79.9 -7.1

89 田原市社会福祉協議会 清田建美会 大谷壽美子 80 72.9 -7.1

89 田原市社会福祉協議会 一色たんぽぽの会 大羽香代子 77 69.9 -7.1

89 田原市社会福祉協議会 なでしこの会 松本悦子 73 65.9 -7.1

58 東伊豆町地域包括支援センター 若返り健康教室いきいきセンター教室 内田定子 87 79.3 -7.7

82 東伊豆町地域包括支援センター 若返り健康教室保健センター教室 木曽勉 88 80.7 -7.2

41 東伊豆町役場 HAPPY!アクアエクササイズ 鈴木敏子 83 74.9 -8.1

49 東伊豆町役場 HAPPY!アクアエクササイズ 西川美耶子 71 63.1 -7.9

58 東伊豆町役場 水中リラクゼーション 鈴木きみ子 73 65.3 -7.7

82 東伊豆町役場 水中リラクゼーション 杉本三代子 79 71.8 -7.2

28 矢掛町地域包括支援センター 矢掛町地域包括支援センター 西野文恵 89 80.5 -8.5

39 矢掛町地域包括支援センター 矢掛町地域包括支援センター 坂本由子 83 74.8 -8.2

89 矢掛町地域包括支援センター 矢掛町地域包括支援センター 河上利巳 80 72.9 -7.1

本結果は、2016年1月1日〜3月31日に自立体力全国検定を受検した合計1165人の結果をもとに集計し、実年齢と体力年齢の差を基準に判定しました。


